5.038 - Polievka hrstkova

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Fazula sucha kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Sosovica kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Hrach suchy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Cesnak kg| 0,05| 0,04 0,1| 0,09 0,1/ 0,09 0,15 0,13
Mrkva kg 0,8/ 0,64 0,9| 0,72 1 0,8 1,11 0,88
Zeler kg 04| 0,32 0,4| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 04| 0,32 04| 0,32
Cibula kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25 04| 0,34
Zemiaky kg 5 3,5 5 3,5 6 4,2 7 49
Olej kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,06/ 0,06 0,07 0,07
Majoran kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01| 0,02 0,02 0,02| 0,02
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,07| 0,07 0,1 0,1
Korenie nové kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01| 0,02 0,02 0,02| 0,02
Alergény: 1 - Obilniny, 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Strukoviny preberieme, umyjeme vopred namoc¢ime a dame varit. Na oleji zapenime ocistend, pokrajanu cibulu, pridame umytd,
ocistenu pokrajanu zeleninu, ocistené, umyté na kocky nakrajané zemiaky osolime, pridame ¢ervenu papriku a uvarime do makka.
Muku oprazime na sucho, zalejeme vodou, dobre premieSame, pridame do uvarenych strukovin spolu so zeleninou a uvarime.

Dochutime prelisovanym cesnakom a majoranom. Varime 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 110 462 | 3,84 | 0,00 23| 16,8| 358 1,30 84| 3,30
B: 120 502 | 429| 0,00 24| 184 | 405 1,40 9,1 3,50
C:| 151 632 | 526| 0,00 35| 224 | 472 1,70 10,5 | 4,30
D:] 183 766 | 6,27 | 0,00 45| 265| 54,6 2,00 12,3 | 5,00




